ANDERMATTERS

Mietmaterial

Unser Bergfiihrer bringt das bestellte Mietmaterial an den vereinbarten Treffpunkt. Folgendes Material kann bei uns gemietet werden:
[l Anseilgurt mit 2 Schraubkarabinern und einer Prusikschlinge

[ Kletterhelm

Technische Ausristung

1 Anseilgurt mit 2 Schraubkarabinern und einer Prusikschlinge
[l Kletterhelm

1 Rucksack ca. 25| evitl. mit Regenschutz

Bekleidung

1 1x Windjacke (wind- und wasserabweisend, bspw. Gore-Tex)

]  1x Leichte Uberhose (wind- und wasserabweisend, bspw. Gore-Tex)
[l 1xKletterhosen (Trainerhose, elastische Wanderhose)

1 1x Soft Shell und/oder Fleecejacke

[l 1x Daunenjacke

1 1x Funktionelle Unterwasche kurz/lang

1 1x Mutze/Stirnband und 1x Cap/Hut

[ 1x Funktionssocken und 1x Ersatzsocken

[l Handschuhe

[l Bergschuhe (mind. knéchelhoch, stabile Sohle)

Ubernachtung Unterkunft

[1 Personliche Toilettenartikel

[1 Bekleidung und Schuhe fir den Abend (Unterkunft & Dorfleben)

Verpflegung

[ individuelles Friihstiick und Abendessen in Unterkunft

[l Zwischenverpflegung (z.B. Riegel, Trockenfriichte, Nisse)

[1 Getranke und Lunch mussen selber mitgenommen und kénnen im Dorf gekauft werden

Diverses

[ Sonnenbrille

[l Sonnen-und Lippencreme (LSF 30 oder mehr)

[1 Trink-/Thermosflasche aus bruchsicherem Materialp
1 Kleine Apotheke fiir persénlichen Bedarf

[l Fotoapparat und Feldstecher (optional)



